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Regulamin VI Biegu Ulicznego o Grand Prix
Miejskiego Ośrodka Sportu i Rekreacji w Kielcach.
                        III Integracyjny Bieg Przełajowy
1. Cel imprezy

Popularyzacja biegania jako najprostszej formy sportu dla wszystkich: dzieci, młodzieży, osób dorosłych i osób niepełnosprawnych.
2. Organizator
· Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Kielcach

· Zrzeszenie Sportu i Rehabilitacji „Start” Kielce
3. Termin i miejsce imprezy

18 kwietnia 2009r godz. 1100 Park Miejski w Kielcach (start i meta obok Muszli Koncertowej)
 
Dystanse, kategorie i czas startu

Godz. 1100 

kategoria I
rocznik 1999 i mł.
 Dz i Ch

dystans 300 m

Godz. 1115

kategoria  n - I                                 
 Dz

dystans 300 m
Godz. 1130

kategoria II 
rocznik 1996-98  
 Dz – 500m,             Ch - 1000m

Godz. 1145

kategoria n –   II                  
               Ch                        dystans 600 m                                            
Godz. 1200

kategoria III
rocznik 1993-95 
               Dz - 1000m,             Ch - 1400m

Godz. 1215

kategoria n - III 



M
               dystans 1000m

Godz. 1230

kategoria IV
rocznik 1990-92  
K-    1000m 
         M-1400m

Godz. 1245

bieg główny kobiet rocznik 1989 i starsze
                         
 dystans 2800m

Godz. 1300

bieg główny mężczyzn rocznik 1989 i starsi

               dystans 5600m
Uwaga: Osoby niepełnosprawne będą przydzielane do odpowiednich kategorii startowych - n, w sekretariacie zawodów, przez koordynatora Stowarzyszenia
4. Trasa biegów

Wszystkie biegi po nawierzchni asfaltowej.

5. Zgłoszenia

Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Kielcach, Wielofunkcyjna Hala Sportowa „Hala Legionów” ul. Boczna 15 Kielce 
tel./fax. 0-41-348-09-41/42 – zgłoszenia grupowe szkół (do 15 kwietnia) lub sekretariat zawodów w dniu startu do godz. 1000 – zgłoszenia indywidualne

Zgłoszenia wg wzoru:

Nazwisko imię – rocznik, dystans, karta zdrowia lub zaświadczenie lekarskie, przynależność klubowa/szkoła. Osoby powyżej 18 roku życia mogą startować po podpisaniu oświadczenia stwierdzającego uczestnictwo w biegu na własną odpowiedzialność. 
6. Koszty organizacyjne ponoszą organizatorzy.

7. Nagrody

Za zajęcie miejsc od 1-3 medale, dyplomy i upominki.

Za zajęcie miejsc od 1-3 w biegu głównym, medale, nagrody rzeczowe, dyplomy. 

Dla szkoły, która wystawi najliczniejszą liczbę uczestników w Biegu – pamiątkowy puchar.

W kategorii wiekowej biegu głównego kobiet i mężczyzn zostaną wręczone puchary dla najlepszego/ej zawodnika/czki – Kobiety, Mężczyźni: 40-49 lat, 50-59 lat, powyżej 60 lat, 
8. Postanowienia końcowe
· Biegi główne kobiet i mężczyzn przeprowadzone zostaną, przy co najmniej 
6-ciu uczestnikach.

· Każdy startujący zobowiązany jest przy zgłoszeniu przedłożyć zaświadczenie lekarskie zezwalające na udział w biegu.

· Numery startowe rozdawane będą w miejscu startu.

· Uczestnicy pragnący otrzymać komunikaty końcowe proszeni są o złożenie 
w sekretariacie imprezy zaadresowanych kopert wraz ze znaczkami.

· Za wypadki zaistniałe na trasie biegu z winy zawodników lub osób towarzyszących oraz za rzeczy pozostawione bez opieki, organizator nie ponosi odpowiedzialności.

· W sprawach spornych dotyczących biegu decyduje Sędzia Główny w porozumieniu Organizatorem.
· Interpretacja niniejszego regulaminu należy do organizatora.

                             Organizatorzy

