!IDCQL'_R_ REGULAMIN UCZESTNICTWA W PROGRAMIE AKTYWNY SENIOR CK
m? N obowiqzuje w dniach 1.10.2021 r. — 30.06.2022 r. (poniedziatki i Srody)

Miejski ©érodek Pomocy Rocizinie w Kielcach

CEL PROGRAMU:

- Propagowanie aktywnosci fizycznej i zdrowego trybu zycia wsréd senioréw.

- Upowszechnianie bezpiecznych form aktywnosci wsrdd osob starszych celem podtrzymywania sprawnosci
fizyczne;.

ORGANIZATOR:
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Kielcach
Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Kielcach

MIEJSCE ZAJEC:
Hala Legionéw ul. L. Drogosza 2, sala 118.

ZAPISY | UDZIAL W ZAJECIACH:

1. W ramach programu , Aktywny Senior” organizator gwarantuje bezptatny udziat w zajeciach Gimnastyki

dla Senioréw 55+.

2. Ze wzgledu na bezpieczenstwo i komfort ¢wiczagcych, grupa nie moze liczy¢ wiecej niz 25 osdb na zajeciach
gimnastyki.

3. Zajecia odbywajg sie w poniedziatki i w Srody od godz. 12:00 do 13:00.

4. Organizator zapewnia maty do ¢wiczen, mozliwe jest réwniez korzystanie z wtasnych mat.

5. Zajecia gimnastyki i jogi odbywaja sie na Hali Legionéw ul. L. Drogosza 2,

w Sali 118.

6. Na zajeciach obowigzuje wygodny stréj sportowy.

7. Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione czy pozostawione podczas zajec.

8. Uczestnicy programu to osoby, ktére ukonczyty 55 lat i przedstawity zaswiadczenie lekarskie lub wypetnione
oswiadczenie o braku przeciwwskazan do udziatu w zajeciach rekreacyjnych. (mozliwo$¢ podpisania oswiadczenia
na Hali Legiondw bezposrednio przed zajeciami).

9. Organizator nie zapewnia ubezpieczenia NNW

POSTANOWIENIA KONCOWE:

1. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania lub przetozenia zaplanowanych zajec.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do dokonania modyfikacji postanowien regulaminu w kazdym czasie bez
podania przyczyn. Informacja o zmianie Regulaminu zostanie zamieszczona na stronie mosir.kielce.pl.

3. Uczestnicy projektu Aktywny Senior wyrazajg zgode na fotografowanie oraz nieodptatne rozpowszechnianie
wizerunku poprzez publikacje zdje¢ wykonanych podczas zajec¢ na stronie internetowej www.mosir.kielce.pl oraz
na Facebooku.

4. Zajecia odbywaja sie przy zachowaniu obowigzujgcych zasad sanitarnych.

Aktualizacja: 21.09.2021 r.



