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Szkolenie doskonalgce Ratownikow Wodnych

Organizator:  Stowarzyszenie Swietokrzyskie Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe w Kielcach
oraz Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Kielcach

Miejsce: Kryta Ptywalnia ,,DELFIN”, ul. Krakowska 2, Kielce
Termin: 06-04-2017 r. oraz 13-04-2017r.
Godzina: 8:30-09:30 — szkolenie teoretyczne (sala wyktadowa)

09:30-11:30 - szkolenie praktyczne

Szkolenie przeznaczone jest dla ratownikdow wodnych posiadajacych aktualne uprawnienia
ratownicze z terenu miasta Kielce oraz okolic.

Program szkolenia:

1. Czescteoretyczna:
- podstawy prawne funkcjonowania ratownictwa wodnego w Rzeczypospolitej Polskiej,
- obowigzki i uprawnienia ratownikéw wodnych,
- dokumentacja dziatan ratowniczych.
2. Czes¢ praktyczna:
- skoki ratunkowe i inne sposoby bezpiecznego wejscia do wody,
- style ptywanie stosowane w ratownictwie wodnym,
- opanowanie osoby tongcej i utozenia jej w pozycji do holowania,
- holowanie osoby zagrozonej,
- ewakuacja z wody i na ladzie,
- prowadzenia akcji ratunkowych z wykorzystaniem sprzetu do ratownictwa wodnego (koto
ratunkowe, boja SP, pas ratowniczy ,wegorz”, rzutka rekawowa, deska ortopedyczna, deska
ratownicza),
- symulowane akcje ratownicze.

Zgtoszenia do udziatu w jednym z dni szkoleniowych (zawierajgce imie i nazwisko, numer telefonu,
aktualne uprawnienia oraz preferowang date wudziatu w szkoleniu) prosze przesytac,
w nieprzekraczalnym terminie do dnia 4 kwietnia br., na adres: szkolenia@swietokrzyskiewopr.eu

Liczba miejsc ograniczona, decyduje kolejnos¢ zgtoszen!

Udziat w szkoleniu jest dobrowolny i nieodptatny!
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