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Organizatorem ,,Majowego Maratonu Ptywackiego 2022 jest Miejski Osrodek Sportu

i Rekreacji w Kielcach.

Zawody odbeda si¢ w dniu 29.05.2022 r. na Krytej Ptywalni FOKA, Os. Barwinek 31,
25 — 113 Kielce, w godzinach od 9.00 do godziny 15.00

Gtownym sedzig zawodow bedzie osoba wyznaczona przez organizatora.

Uczestnikiem zawoddéw moze by¢ kazda osoba, ktorej umiejgtnosci ptywackie i stan
zdrowia pozwalajg na godzinne, samodzielne ptywanie, po wyznaczonych torach,

w basenie o dtugosci 25 metrow i gtebokosci do 1,80 metra.

Warunkiem uczestnictwa jest czytelne wypetnienie Karty Zgtoszeniowej. Karty
Zgloszeniowe nalezy dostarczy¢ do biura ptywalni do 26.05.2022 r. W zawodach moga
wzia¢ udziat tylko i wylgcznie uczestnicy ktorzy wypetnili

i podpisali karty zgtoszeniowe. Karty do pobrania z kasy ptywalni. [lo$¢ miejsc
ograniczona, decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Dopuszczany jest start indywidulany. Wynik indywidualny, stanowi tagczna ilo§¢ dtugosci
basendéw, pokonanych przez uczestnika w ciggu godziny. W trakcie zawodow
dopuszczalne jest odpoczywanie przez zawodnikow, ale tylko i wylagcznie w wodzie na
swoim torze, w sposob nie utrudniajgcy innym zawodnikom ptywania.

W uzasadnionych przypadkach mozliwe jest opuszczenie niecki basenowej po zgodzie
sedziego torowego. [1os¢ przeptynietych dtugosci basenu, odnotowywana jest przez
sedziow na wypetionych i podpisanych kartach zgloszeniowych poszczegolnych
uczestnikow.

Poczatek zawodow przewidywany jest na godzine 9.00, a ostatni uczestnicy beda
startowali 0 godzinie 14.00.

Uczestnicy plyng po wyznaczonym torze. Jednoczes$nie na jednym torze moze poruszaé
si¢ nie wiecej niz dwoch zawodnikow. Start nastgpuje z wody, zabronione jest skakanie
do wody.

Zabronione sg wszelkie proby utrudniania ptywania innym uczestnikom zawodow.

Na znak sedziego zawodnik zobowigzany jest do przepuszczenia szybszego uczestnika
zawoddw poruszajacego si¢ po jego torze.

Sedzia moze wykluczy¢ uczestnika z udziatu w zawodach za uporczywe przeszkadzanie
innym zawodnikom.

Wyniki koncowe zawoddw zostang wywieszone na tablicy ogloszen i stronie internetowe;j
Krytej Ptywalni Foka.

Wyniki osob startujacych indywidualnie beda grupowane wg. kategorii wiekowych
uczestnikow oraz pici. Organizator zastrzega sobie prawo do zwigkszenia lub zmiany
kategorii wiekowych. Osobno dla kobiet i m¢zczyzn wyznacza si¢ nastepujace kategorie
wiekowe:

1) dolat 18
2) 18-30lat
3) 31-40lat
4) 41-55lat

5) powyzej 55 lat.
Dla najlepszych trzech zawodnikow i zawodniczek w poszczegolnych kategoriach
przewidziano medale. Dla wszystkich uczestnikow zawodow przewidziano
okolicznosciowe dyplomy, z osiaggnietym wynikiem oraz upominki. Dla najmtodszego i
najstarszego uczestnika medale i upominki
We wszelkich sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem decydujacy gltos ma
gtowny sedzia zawodow.

Organizator



