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Organizatorem , Xl Godzinnego Maratonu Ptywackiego FOKA 2019” jest Miejski
Osrodek Sportu i Rekreacji w Kielcach.
Zawody odbedgq sie w dniu 14.12.2019 na Krytej Ptywalni FOKA, Os. Barwinek 31,
25 - 113 Kielce, w godzinach od 9.00 do godziny 15.00
Gtéwnym sedzig zawoddw jest Pan Marcin Palik.
Uczestnikiem zawoddéw moze by¢ kazda osoba, ktérej umiejetnosci ptywackie i stan
zdrowia pozwalajg na godzinne, samodzielne ptywanie, po wyznaczonych torach, w
basenie o dtugosci 25 metréw i gtebokosci do 1,80 metra.
W zawodach moga wzigé udziat tylko i wytgcznie uczestnicy ktérzy wypetnili i
podpisali karty zgtoszeniowe ktdre dostepne sg w kasie Ptywalni FOKA.
Dopuszczany jest start indywidulany.
Wynik indywidualny, stanowi faczna ilo$¢ dtugosci basendéw, pokonanych przez
uczestnika w ciggu godziny. W trakcie zawodéw dopuszczalne jest odpoczywanie
przez zawodnikdéw, ale tylko i wytgcznie w wodzie na swoim torze, w sposéb nie
utrudniajgcy innym zawodnikom ptywania. W uzasadnionych przypadkach mozliwe
jest opuszczenie niecki basenowej po zgodzie sedziego torowego.
llos¢ przeptynietych dtugosci basenu, odnotowywana jest przez sedziéw na
wypetnionych i podpisanych kartach zgtoszeniowych poszczegdlnych uczestnikéw.
Poczatek zawoddw przewidywany jest na godzine 9.00, a ostatni uczestnicy beda
startowali o godzinie 14.00.
O kolejnosci uczestnictwa w maratonie decyduje kolejno$¢ zgtaszania sie przez
uczestnikdw do sedziego gtdwnego.
Uczestnicy ptyng po wyznaczonym torze. Jednoczesnie na jednym torze moze
poruszac sie nie wiecej niz dwéch zawodnikdéw. Start nastepuje z wody, zabronione
jest skakanie do wody.
Zabronione sg wszelkie préby utrudniania ptywania innym uczestnikom zawodéw.
Na znak sedziego zawodnik zobowigzany jest do przepuszczenia szybszego uczestnika
zawodéw poruszajgcego sie po jego torze.
Sedzia moze wykluczy¢ uczestnika z udziatu w zawodach za uporczywe
przeszkadzanie innym zawodnikom.
Wyniki koicowe zawoddw zostang wywieszone na tablicy ogtoszen i stronie
internetowej Krytej Ptywalni Foka w dniu zawodéw okoto godziny 16
Wyniki oséb startujgcych indywidualnie bedg grupowane wg. kategorii wiekowych
uczestnikéw oraz ptci. Osobno dla kobiet i mezczyzn wyznacza sie nastepujace
kategorie wiekowe:

1) dolat18

2) 18-30lat



15.

16.

17.

18.

3) 31-40lat

4) 41-55lat

5) powyzej 55 lat
Dla najlepszych trzech zawodnikéw i zawodniczek w poszczegdlnych kategoriach ora
dla najmtodszego i najstarszego uczestnika przewidziano medale i upominki. Dla
wszystkich uczestnikdw zawoddéw przewidziano okolicznosciowe dyplomy z
osiggnietym wynikiem.
We wszelkich sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem decydujacy gtos
ma gtéwny sedzia zawodow.
Dla os6b bedacych aktywnymi zawodnikami z klubéw sportowych, obejmujgcych
dyscypliny zwigzane z ptywaniem, zostanie wyodrebniona osobna kategoria.
Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych oraz wizerunku;
administratorem danych osobowych uczestnikdéw rajdu jest Miejski Osrodek Sportu i
Rekreacji w Kielcach z siedzibg w Kielcach przy ul. Zytniej 1.
Petna klauzula informacyjna dotyczgca przetwarzania danych osobowych w celu
uczestnictwa w imprezie organizowanej przez Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w
Kielcach jest dostepna podczas zapisu oraz na stronie internetowej
www.mosir.kielce.pl w zaktadce ,,Polityka prywatnosci”
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